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 2026 ގަވައިދު ގެވަނަ މުބާރާތު 17ޤައުމީ ދިގުފެތުމުގެ 
 

ދިގފުެތުމުގެ   .1 ތަޢާރފުު  ޤައުމީ  ދިވެހިރާއްޖޭގެ  މުބާރާތް    17މިއީ،   ގެ  2026ވަނަ 

އެއްގޮތށަް،  ގަވަ ރޫޙާ  ކުޅިވަރުގެ  މަޤްޞަދަކީ،  މިގަވާއިދުގެ  އިދެވެ. 

ހިންގައި  މުބާރާތް  ދިގފުެތުމުގެ  ޤައުމީ  ވާދަވެރިކަމާއެކު  ހަމަހަމަކަމާއި، 

ނނިްމުމަށް މަގުފަހި ކުރުމެވެ. މިޤަވޢާިދަށް އުނި އިތުރު ގެނައުމުގެ ފުރިހަމަ 

 އަށެވެ. މޯލްޑިވްސް އެކުއަޓިކްސްއިޚްތިޔާރާބާރު ލިބިގނެްވަނީ 

   

 އިނންެވެ.މޯލްޑިވްސް އެކުއަޓިކްސް މިމުބާރާތް ރާވައި ހނިްގާނީ  .2 ރާވއަި ހިންގާ ފަރާތް 

   

އަދި   09އޮކޓުޫބަރު    2026ވަނަ މުބާރާތް އޮނންާނީ    17ދިގފުެތުމުގެ ޤައުމީ   .3 މުބާރާތް އނޮންަ ތާރީޚް. 

 އެވެ. ދުވަހު 2 މި 10

   

މާލެ އަތޮޅު ކުޑަގިރި ޕިކްނިކް  ނީ  ވަނަ މުބާރާތް އނޮްނާ  17ދިގފުެތުމުގެ ޤައުމީ   .4 މުބާރާތް އނޮންަ ތަން.  

ޝެޑިއލުް    އައލިެންޑުގައެވެ. ގޮތުގެ  ކުރިޔށަްދާނެ  އވިެނޓްްތައް  މުބާރާތުގެ 

 އޢިލުާނު ކުރާނެއެވެ.  މޯލްޑިވްސް އެކުއަޓިކްސް އިން

   

ބއަވިެރިވމުުގެ   މުބާރާތގުއަި 

 ސުނގްަޑި. 

 :ގައި ބައިވެރިވުމުގެ ސނުްގަޑިއަކީވަނަ މުބާރާތު 17ދިގުފެތުމުގެ ޤައުމީ  .5

 އެވެ.  14:00ދުވަހުގެ    ދަ ބު   ވާ   2026  ސެޕޓްެންބަރު     30

ބައިވެރިވުމަށް  މުބާރާތުގައި  ފަރާތތްަކުން  އެދޭ  ބައިވެރވިާން  މުބާރާތުގައި 

ތަކެތި  ހށުަހަޅަންޖެހޭ  ފޯމާއެކު  ފުރިހަމަކށޮް،  ފޯމް  އނޮްލައިން  ފުރނަްޖެހޭ 

މޯލްޑިވްސް  ސނުްގަޑީގެ ކުރިން ހށުަހަޅަން ވނާެއެވެ. އނޮްލައިން ފޯމުގެ ލިންކް  

 އިން ލިބޭނެއެވެ. swimming.org.mv ވެބްސައޓިް އެކުއަޓިކްސްގެ

   

 ؛ އެއީ ބަޔަކަށެވެ.(  ދޭއް) 2މުބާރާތް ބހެިފައިވަނީ  .6 މުބާރާތް ބހެގިެނވްާ ބއަތިއަް. 

                     National Categoryބައި. ޤައުމީ 6.1 

       Open Categoryޢާއްމުކޮށް ހުޅުވާލައިގެން ބާއްވާ ބައި. 6.2 

             Mix Relay.ބައި)މިކްސް ރިލޭ(    ޓީމު އވިެނޓްް 6.3 
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 National Categoryޤައުމީ ބއަި   6.1 

 ؛ރޭހެކެވެ. އެއީ 3ކޓެަގަރީގެ  3ޤައުމީ ބައިގައި އޮނންާނީ   

 Male and Female( 5K)   ނޭޝަނލަް ޗމެޕްިއަންޝިޕް:  )ހ(  

މލީާދީން   ބައިވެރިވެވޭނީ  ނުވަތަ   2011މިކޓެެގަރީގައި  ވނަައަހަރު 

އފުަންވެފައިވާ   ކުރިން  މިކެޓެގަރީގައި   ފެތނުްތެރނިްނަށެވެ.އޭގެ 

ފުރަތަމަ ނިންމާ   5ހިމނެެނީ   ރޭސް  މި  ރޭހެކެވެ.  މޓީަރުގެ  ކިލޯ 

ދިވެހި އތެުލޓީަކީ 'މޯލްޑިވްސް ނޭޝަނަލް އޯޕެން ވޓޯަރ ސްވިމިންގ 

ކަމުގައި   '2026ޗެމްޕިއަން   ފިރިހނެް(   / )އަނހްެން 

ވނަައަށް ރސޭް    1މިރޭހުގެ ކޓައްޮފް ޓައިމްއަކީ     ކަނޑައެޅޭނެއެވެ.

އިތުރު   ބައިވެރިޔާއށަްފަހު  ވަގުތެވެ.  10ނިންމާ  މީގެ   މނިިޓުގެ 

ވަނަ ހވޮައި މެޑަލް އާއި ފައސިާގެ އނިާމއާި   3ވަނަ އަދި    2އިތުރުން  

 ތަށި އަދި ސޓެްފިކެޓް ދެވޭނެއެވެ. 

ޗމެޕްިއަންޝިޕް:  )ށ(   ޖނޫއިރަ   Male and( 3K) ނޭޝަނލަް 

Female 

 2014އަދި    2013،  2012މިކޓެެގަރީގައި ބައިވެރިވެވޭނީ މީލާދީން  

އުފނަްވެފައިވާ ކުދނިްނށަެވެ.   ވނަައަހަރު  އަނހްެން  އަދި  ފިރިހނެް 

އޮނންާނީމިކޓެެގަރީގައި މިކެޓަގަރގީެ   3    ރހޭެކެވެ.  މޓީަރުގެ  ކިލޯ 

ނޭޝނަަލް  ޖޫނިއަރ  "މޯލްޑިވްސް  ފެތނުްތެރނިްނަކީ  މޮޅުވާ  ރހޭުން 

ޗެމްޕިއަން   ސްވިމިންގ  ވޓޯަރ  / 2026އޯޕަން  )އަނހްެން   "

މިރޭހުގެ ކަޓްއޮފް ޓައިމްއަކީ   ފިރިހނެް( ކަމުގައި ކަނޑައެޅޭނެއެވެ.

މނިިޓުގެ   10ވނަައަށް ރޭސް ނިންމާ ބައިވެރިޔާއށަްފަހު އިތުރު    1

ވަނަ ހޮވައި މެޑަލް އއާި   3ވަނަ އަދި    2ވަގތުެވެ. މީގެ އިތުރުން  

 ފައިސާގެ އިނާމާއި ތަށި އަދި ސޓެްފިކެޓް ދެވޭނެއެވެ. 

 Open Categoryޢއާްމުކޮށް ހުޅުވާލއަިގނެް ބއާްވާ ބއަި   6.2 
   

 Male and Female( 3K)   ޗެމޕްިއަންޝިޕް: މާސްޓާސް   )ހ(  

ވަނަ އަހަރު ނުވަތަ   2001މިކޓެެގަރީގައި ބައިވެރިވެވޭނީ މީލާދީން  

ކުރިން އނަްހެނނުްނަށެވެ   އުފނަްވެފައިވާ  އޭގެ  . ފިރހިެނނުްނާއި 

އޮނންާނީމިކޓެެގަރީގައި މިކެޓަގަރގީެ   3    ރހޭެކެވެ.  މޓީަރުގެ  ކިލޯ 



 h 
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"މޯލްޑިވްސް   ފެތނުްތެރނިްނަކީ  މޮޅުވާ  އޕޯނަް މސާޓްާސް  ރހޭުން 

ޗެމްޕިއަން   ސްވިމިންގ  ފިރހިެން( 2026ވޓޯަރ   / )އަނހްެން   "

ވަނައށަް  1މިރޭހގުެ ކޓަްއޮފް ޓައިމްއަކީ  ކަމުގައި ކަނޑައެޅޭނެއެވެ.

މނިިޓުގެ ވަގުތެވެ. މީގެ   20ރޭސް ނިންމާ ބައިވެރިޔާއށަްފަހު އިތުރު  

ވަނަ ހވޮައި މެޑަލް އާއި ފައސިާގެ އނިާމއާި   3ވަނަ އަދި    2އިތުރުން  

 ތަށި އަދި ސޓެްފިކެޓް ދެވޭނެއެވެ. 

 

 Male and Female( 1Kއޯޕަން )  )ށ(  

އަހަރު ނުވަތަ އޭގެ   2014އަހަރުން މަތީގެ ނުވަތަ    12ޢުމުރުން  

މިބައިގައި  ރައްޔތިަކަށް  ކޮންމެ  ދިވެހި  އފުަންވެފައިވާ  ކުރިން 

 ބައިވެރިވެވޭނެއެވެ. 

ވަނަ   1،2،3މޓީަރުގެ ރހޭެކެވެ. ރހޭުން    1Kއޮނންާނީ  މިބައިގައި  

ހޮވައި މެޑެލް އަދި ފައިސާގެ އނިާމު ދެވނޭެއެވެ. މިރޭހުގެ ކަޓްއފޮް 

 20ވނަައަށް ރޭސް ނިންމާ ބައިވެރިޔާއށަްފަހު އިތުރު    1ޓައިމްއަކީ  

 މިނޓިުގެ ވަގުތެވެ. 

 

 500M Male and Female  ކޑިްސް ސްވިމް:  )ނ(  

 2017،  2016،  2015މި ކޓެެގަރީ ހުޅުވލާެވިފައިވަނީ މީލާދީން  

ފަން   2018އަދި   މިއީ  ކުދނިްނށަެވެ.  އފުަންވެފައިވާ  ގައި 

ބައިވެރިޔަކަށް  ކޮންމެ  ނިންމާ  ރޭސް  އހެެނަސް  އވިެނޓްެކެވެ. 

ފިނިޝަރ މެޑަލް އަދި ސޓެްފިކެޓް ދެވޭނެއެވެ. މި ރޭހުގައި ފަތާނީ 

 މީޓަރެވެ. 500

 

(ރ)   EAD   .ްސްވިމ(200M) Male and Female 

ކދުިނންަށް އެކަނި   EADހމަައެކަނި  މި ކޓެެގަރީ ހުޅުވލާެވިފައިވަނީ  

ބައިވެރިވވެޭނީ   މިކޓެަގަރީގައި  ގތޮަށެވެ.  މީލދާީން ބައިވެރިވެވޭ 

އފުަންވެފައިވާ ކދުިނންަށެވެ.   ވނަައަހަރު ނުވަތަ އޭގެ ކުރިން،  2014

ކނޮްމެ  ނިންމާ  ރޭސް  އެހެނަސް  އވިެނޓްެކެވެ.  ފަން  މިއީ 

މި  ދެވނޭެއެވެ.  އަދި ސޓެްފިކެޓް  މެޑަލް  ފިނިޝަރ  ބައިވެރިޔަކަށް 

 މީޓަރެވެ.  200ރޭހުގައި ފތަާނީ 
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 (4K)މކިްސްޑް ރލިޭ    ޓީމު އިވެންޓު  6.3 

 ޓީމު އވިެނޓްުގެ ގޮތުގައި އނޮްނާނީ މިކްސް ރިލޭ އެވެ. )ހ(  

  2ބައިވެރިނންެވެ. އެއީ ޖިނސްަކުން    4ބައިވެރިކުރެވޭނީ  މިކްސް ރިލޭގައި   )ށ(  

ބައިވެރިވުމުގެ  ބައިވެރިން ހިމެނޭ ގޮތަށެވެ. އެނޫން ގތޮަކަށް މިއވިެންޓުގައި 

 ފުރުޞތަު ނދުެވޭނެއެވެ. 

 އެއްގެ ކުލަބެއް ނުވަތަ އެކަޑެމީމުބާރާތުގައި ރިލޭ ޓީމު ބައިވެރިކުރާ ކޮންމެ   ( ނ) 

ރެ ގިނަ ޓީމު ބައިވެރިކުރެވޭނެއެވެ. ނަމަވެސް )އެކެއް( ޓީމަށްވު  1ނަމުގައި  

  03ގެން ރިލޭ  ތަ އެކަޑެމީއެއްގެ ނމަުގައި ބައިވެރިކުރެވޭނީ ގނިަވެވަކުލަބެއް ނު

މު  ރެ ގިނަ ޓީ)ތނިެއް( ޓީމެވެ. ކުލަބަކުން ނުވަތަ އެކަޑެމީއަކުން އެއް ޓީމަށްވު

   ބައިވެރިކުރނިަމަވެސް ރިލޭގެ ވަނަ ހވޮާނީ ރޭސް ނިންމާ ތަރުތީބުންނެވެ.

ކިލޯމޓީަރުގެ ރޭސް ފުރިހަމަކުރަން   1ޓީމު މިކްސް ރިލޭގައި ކޮންމެ ބައިވެރިއަކު   (ރ) 

 ވާނެއެވެ. 

ސްޕޓޯްސްގެ   ( ބ )  އޮފް  ކޮމިޝަނަރ  ބައިވރެިވެވޭނީ  ރިލޭގައި  މިކްސް  ޓީމު 

ރަޖިސްޓަރީކޮށް   ޢާއްމު  2026ދފަުތަރުގައި  އަހަރީ  ޖަލްސާ   ވނަައަހަރުގެ 

ލިބިފައިވާ  ލިޔުން  ހށުަހެޅިކަމުގެ  ލިޔެކިޔނުްތައް  ހށުަހަޅނަްޖެހޭ  ބާއްވައި، 

 ކުލަބު، އެކަޑެމީ ފަދަ ޖަމިއްޔާތަކުގެ ނަމުގައެވެ.

ޓީމތުަކުގެތެރެއިން   (ޅ)  ބައިވެރިވާ  ރިލޭގައި  މިކްސް  ވަނައަހަރު   2026ޓީމު 

މޯލްޑިވްސް އެކުއަޓިކްސްއަށް އނަންަނިވި ޑޮކިއމުަނޓްްތައް ހުށަނާޅާ ޖަމިއޔްާ  

 ޖަމޢާަތތްަކުން ޓީމު ލިސްޓާއެކު ޑޮކިއމުަނޓްްތައް ހށުަހަޅނަްވާނެއެވެ.

 .ކުލަބު، އެކަޑެމީ، ޖަމިއްޔާގެ ރަޖިސްޓަރީ -1

 .ލޯގޯ ރަޖިސްޓަރީ -2

 .މުއްދަތު ހަމަނުވާ ހނިްގާ ކޮމޓިީގެ ލިސޓްް -3

ޖަލްސާގެ    2026 -4 އަހަރީ  ބާއްވައި  ޖަލްސާ  ވަނައަހަރުގެއާއްމު 

 ލިޔެކިޔނުްތައް ކޮމިޝަނަރ އޮފް ސްޕޓޯްސް އަށް ބަލައިގަތްކަމުގެ ލިޔުން.

 ވަނައަހަރުގެ އަހަރީ ރިޕޓޯް.  2025 -5

ވނަައަހަރުގެ އަހަރީ ފީ ދެއްކި   2026މޯލްޑިވްސް އެކުއަޓިކްސް އަށް   -6

 ކަމުގެ ލިޔުން.
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ތަކާ   ކެޓގެރަީ  މުބާރާތގުެ 

 ރޭސްތަކުގެ ދިގމުނިް. 

ވަނަ މބުާރާތުގެ ކެޓެގަރތީަކާ، އެކި ކޓެެގަރީ ތަކަށް   17ދިގފުެތުމުގެ ޤައުމީ   .7

 ކަނޑައެޅިފައިވާ ރޭހުގެ މިނތްައް ތިރީގައި އެވަނީއެވެ.

  (5K) ނޭޝަނަލް ޗެމްޕިއަންޝިޕް:   7.1 

 (3K) ނޭޝަނަލް ޖޫނިއަރ ޗެމްޕިއަންޝޕިް:  7.2 

 (3K) ޗެމްޕިއަންޝިޕް: މާސޓްާސް   7.3 

 (1K)   އޯޕަން  7.4 

 500M  ކިޑްސް ސްވމިް:  7.5 

 7.6 EAD   .ްސްވިމ  (200M) 

 (4Kޓީމު އިވެނޓްު )މިކްސްޑް ރިލޭ   7.7 
   

މިގަވާއިދުގައި ކަނޑައެޅިގެން އެހނެް ގތޮަކަށް ބަޔާންކށޮްފައިނުވާ ހާ ހިނދަކު،  .8 މާނކަުރނުް 

 ތްތައް މނާަކޮށްފައިވާގތޮް ތިރީގައި އެވަނީއެވެ. އނަްނނަިވި ޢިބާރާ

ޤައުމީ  )ހ(    ދިވެހިރާއްޖޭގެ  އެވނަީ،  ބުނެފައި  ކަމަށް  "މުބާރާތް" 

 އެވެ. 2026ވަނަ މުބާރާތް   17ދިގފުެތުމުގެ 

"ރޭސް ޑިރކެޓްަރ" ކަމަށް ބުނެފައި އެވނަީ، މިމުބާރާތުގެ އެންމެހައި  )ށ(   

ކަނޑައޅަާ   މޯލްޑިވްސް އެކުއަޓިކްސް އިންކަމެއް ރާވައި ހނިްގަން  

 މީހާއށަެވެ.  

"ރޭސް އޮފިޝަލް" ކަމަށް ބުނެފައި އެވނަީ، މުބާރާތުގެ ރެފްރނީްނާއި،  )ނ(   

ރާވައި  މުބާރާތް  ގޮތުން،  ހިމެނޭ  މެމްބަރުން  ކޮމިޓީގެ  އނިްތިޒާމް 

ކަނޑައަޅައި،  އޭނާ  އހެީތެރިވުމަށް  ޑިރެކްޓަރަށް  ރޭސް  ހނިްގުމަށް 

 ޢައްޔަންކުރާ ކޮންމެ މީހަކށަެވެ. 

އެވަނީ   )ރ(   ބުނެފައި  ކަމަށް  ފަރާތް"  ހިންގާ  މޯލްޑިވްސް  "ރާވައި 

 އަށެވެ. އެކުއަޓިކްސް

   

ލޮކޭޝަނަށް   އޮންނަ  މުބާރާތް 

 ހޒާިރުވުން. 

މުބާރާތް ފށަަން ހަމަޖހެިފައިވާ ވަގތުަށް   ސަރަހައްދށަްމުބާރާތް އނޮްނަ    )ހ( .9

އަދި  ޒނިްމާއެކެވެ.  ފެތނުްތެރިންގެ  ބައިވެރިވާ  މުބާރާތުގައި  ހާޒިރުވުމަކީ 

މިކަމަށް ކުރނަްޖެހޭ ދަތުރފުަތުރުގެ ޚަރަދު ހަމަޖައސްާނީ މުބާރާތުގެ ބައިވެރިން 

 އަމިއލްައަށެވެ. 
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މުބާރތާަށް ފެތނުްތެރިން އަދި ކޯޗނުްނާ ބލެެނިވެރިން ދިއުމުގެ އނިްތިޒާމު   )ށ(   

ބައިވެރިނންަށް    މޯލްޑިވްސް އެކުއަޓިކްސް އިންހަމަޖހެިފައިވާގޮތް މުބާރާތުގެ 

 ހިއްސާކުރާނެއެވެ.

   

އިވނެްޓތުކަަށް   މުބާރާތގުެ 

ބނޭނުްވާ   ފެތނުްތެރނިް 

 ތއަޔްާރީތއަް ހަމަޖއެްސނުް. 

އެފެތނުްތެރިއަކު  .10 ފެތުންތެރިން  ބައިވެރިވާ  ރޭސްތަކުގައި  އެކި  މުބާރާތުގެ 

ރޭސް   ފުރިހަމަކުރުމާ  ރޭސް  ފެތުމާ  ރޭހުގައި  ބައިވެރިވެފައިވާ 

ފުރިހަމަކުރުމށަްފަހު ބނޭުންވާ ކަންކަން އަދި ބޭނނުްވާނެ ތަކެތި ހަމަކުރުމަކީ 

 ފެތނުްތެރނިްގެ ޒިންމާއެކެވެ. 

   

  މޯލްޑިވްސް އެކުއަޓިކްސް އިނންެވެ.މިމުބާރާތުގެ ސްޕޮންސަރުން ކަނޑައަޅާނީ   .11 ސްޕޮންސަރުން. 

އެއްވެސް   ބނޭުންކުރާ  އިވނެްޓުގައި  މުބާރާތުގެ  ބައިވެރިން  މުބާރާތުގެ 

ވިޔަފާރި   އެއްވެސް  ރާއްޖޭގެ  ބައެއްގައިވެސް  ހެދުމުން  އަދި  ހެދުމެއްގައި 

ތަމސްީލުވާގތޮަށް  އިޝތްިހާރު  ފަރާތެއްގެ  އެހނެްވެސް  ނުވަތަ  ކުނފްުންޏެއް 

ބނޭުން ފެތނުްތެރިން  އަދި  ނުވާނެއެވެ.  ންޖހެޭނީ  ކުރަބޭނނުްކޮށްގެން 

މިމުބާރތާަށޓްަކައި މޯލްޑިވްސް އެކުއަޓިކްސް އިން ތައްޔާރުކށޮްފައވިާ ކެޕެވެ.  

އިނތްިޒާމުކުރާ  މުބާރާތް  ފިޔަވަޅު  އޅަނަްޖެހޭ  ފަރތާްތަކާމެދު  ޚިލާފުވާ  މިއާ 

 ފަރތާުން އަޅާނެއެވެ. 

    

ވަނަތކައާި  ހޮވނާެ  މުބާރާތގުއަި 

 މަޤާމތުއަް. 

   "2026"ޤައުމީ ދިގުފެތުމުގެ ޗެމްޕިއނަް   -1 )ހ(  .12

މިމޤަާމަށް ހވޮޭނީ، ނޭޝަނަލް ޗެމްޕިއަންޝިޕް ކޓެަގަރީގެ އެއވްަނަ 

 ދިވެހި ފިރިހެން އަދި އަނހްެން ފެތނުްތެރިޔާއެވެ. 

" 2026  ވަނަ ފތެުނތްެރިން  3ވަނަ އަދި    2"ޤައުމީ ދިގފުެތުމުގެ    -2

އަދި ވަނަ  ދެމިމޤަާމަށް ހޮވނޭީ، ނޭޝަނަލް ޗެމްޕިއަންޝިޕް ކެޓަގަރީގެ  

 ފިރިހެން އަދި އަނހްެން ފެތނުްތެރިޔާއެވެ. ވަނަ  3

ނނޫް  ފެތނުްތެރިޔަކު  ނަސްލުގެ  ދިވެހި  މަޤާމަކަށް  މިއިން  ނޓޯް: 

ފެތނުްތެރިޔާއެކޭ  ނަސްލުގެ  ދިވެހި  ހޮވިއްޖެނަމަ  ފެތނުްތެރިޔަކު 

އެއްގތޮަށް އަނެއް ފތެުންތެރިޔާ އަށްވެސް ވަނަ ދެވނޭެއެވެ. ނަމަވެސް  

 އެމަގާމު ނދުެވޭނެއެވެ. 

   "2026"ޤައުމީ ޖޫނިއަރ ދިގފުެތުމުގެ ޗެމްޕިއަން   -1 )ށ(   
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ކެޓަގަރގީެ  ޗެމްޕިއަންޝިޕް  ނެޝަނަލް  ޖޫނިއަރ  ހޮވޭނީ  މިމޤަާމަށް 

 އަދި ފިރހިެން ފެތނުްތެރިޔާއެވެ. އަނހްެން އެއްވަނަ ދިވެހި 

 "  2026 ވަނަ ފތެުނތްެރިން 2"ޤައުމީ ޖޫނިއަރ ދިގފުެތުމުގެ  -2

 2މިމޤަާމަށް ހޮވޭނީ ޖޫނިއަރ ނެޝަނަލް ޗެމްޕިއަންޝިޕް ކޓެަގަރީގެ  

 އަދި ފިރހިެން ފެތނުްތެރިޔާއެވެ. އަނހްެން ދިވެހި ވަނަ ހާސިލްކުރާ 

 "  2026 ވަނަ ފތެުނތްެރިން 3"ޤައުމީ ޖޫނިއަރ ދިގފުެތުމުގެ  -3

 3މިމޤަާމަށް ހޮވޭނީ ޖޫނިއަރ ނެޝަނަލް ޗެމްޕިއަންޝިޕް ކޓެަގަރީގެ  

 އަދި ފިރހިެން ފެތނުްތެރިޔާއެވެ. އަނހްެން ދިވެހި ވަނަ ހާސިލްކުރާ 

 

ނނޫް  ފެތނުްތެރިޔަކު  ނަސްލުގެ  ދިވެހި  މަޤާމަކަށް  މިއިން  ނޓޯް: 

ފެތނުްތެރިޔާއެކޭ  ނަސްލުގެ  ދިވެހި  ހޮވިއްޖެނަމަ  ފެތނުްތެރިޔަކު 

އެއްގތޮަށް އަނެއް ފތެުންތެރިޔާ އަށްވެސް ވަނަ ދެވނޭެއެވެ. ނަމަވެސް  

 އެމަގާމު ދެވނޭީ ހަމައެކަނި ދިވހެި ނަސްލުގެ ފެތނުްތެރިޔާއށަެވެ.  

 1،2،3  އޯޕަން އަދި ސވްިމް ޗލެެންޖް މާސޓްާސް،  ސްވިމް ޗެލނެްޖް  )ނ(   

 )ދެޖިންސް ވަކނިް(ދިވެހި ފެތނުްތެރިޔާ.  ވަނަ

ނނޫް  ފެތނުްތެރިޔަކު  ނަސްލުގެ  ދިވެހި  މަޤާމަކަށް  މިއިން  ނޓޯް: 

ފެތނުްތެރިޔާއެކޭ  ނަސްލުގެ  ދިވެހި  ހޮވިއްޖެނަމަ  ފެތނުްތެރިޔަކު 

އެއްގތޮަށް އަނެއް ފެތނުްތެރިޔާ އަށްވެސް ލިބުނު ވަނަ ދެވނޭެއެވެ. 

ދިވެހި  ހަމައެކަނި  ދެވޭނީ  މަގާމު  ޗެލެންޖް"  "ސްވިމް  ނަމަވެސް 

 ނތްެރިންނަށެވެ. ނަސްލުގެ ފެތު

ޗެލނެްޖު  )ރ(   ސްވިމް  ބައިވެރިއަކަށް   :ކިޑްސް  ކޮންމެ  ނިންމާ  ރސޭް 

 ފިނިޝަރ މެޑަލް ދެވޭނެއެވެ.

    

ޗެލނެްޖު  EAD ( ބ )   ބައިވެރިއަކަށް ސްވިމް  ކނޮްމެ  ނިންމާ  ރސޭް   :

 ފިނިޝަރ މެޑަލް ދެވޭނެއެވެ.

   

ފެތމުުގެ   ބއާްވާ  ހުޅުވާލއަިގނެް 

 ރޭސް. 

ވަނަ މުބާރާތް ކުރިޔަށް ދާއިރު، ހުޅުވާލައިގނެް ބާއްވާ   17ދިގފުެތުމުގެ ޤައުމީ   .13

ފެތުމުގެ ރޭސްތަކެއް ކުރިޔަށް ގެނދްަން ވަނީ ހަމަޖެހފިައެވެ. މިގޮތުން ކުރިޔަށް  

ތިރީގައި  ކޓެެގަރީތައް  ކަނޑައަޅާފައިވާ  ރޭސްތއަް  އެ  ރޭސްތަކާ  ގނެްދާނެ 

 އެވަނީއެވެ. 
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   ސްވިމް ޗެލެންޖް:  )ހ(   

ބަޔަކށަެވެ. އެއީ އޯޕަން ސްވިމް   2ސްވިމް ޗލެެންޖް ބަހލާެވިފައިވަނީ  

 ބައެވެ. 2ޗެލނެްޖް އަދި މާސޓްާސް ސްވިމް ޗެލނެްޖް މި 

ވަނަ އަހަރު   2014މލީާދީން  ރޭހުގައި  ސްވިމް ޗލެެންޖް  އޯޕަން   .1

މީހަކަށް   ކޮންމެ  އފުަންވެފައިވާ  ކުރިން  އޭގެ  ނުވަތަ 

ކިލޯ މީޓަރު   1ވާދަކުރެވނޭެއެވެ. މި ރޭހުގެ ބައިވެރިން ފތަާނީ  

ދިގމުިނު ރޭހެކެވެ.ގެ  ރޭސް    ގެ  ބައިވެރިވެ  މިކޓެެގަރީގައި 

އދަި   މެޑަލް  ފިނިޝަރ  ފެތނުްތެރިއަކަށް  ކޮންމެ  ފުރިހަމަކުރާ 

 ސޓެްފިކެޓް ދެވޭނެއެވެ. 

މލީާދީން   .2 ރހޭުގައި  ޗލެެންޖު  ވނަަ    2001މާސޓްާސް ސްވިމް 

އަހަރު ނުވަތަ އޭގެ ކުރިން އުފނަްވެފައިވާ ކޮންމެ މހީަކަށްވެސް 

ކިލޯ މޓީަރުގެ    3ވާދަކުރެވނޭެއެވެ. މިރޭހުގެ ބައިވެރިން ފތަާނީ  

ރހޭެކެވެ.   ރސޭް  ދިގުމިނުގެ  ބައިވެރިވެ  މިކޓެެގަރީގައި 

އދަި   މެޑަލް  ފިނިޝަރ  ފެތނުްތެރިއަކަށް  ކޮންމެ  ފުރިހަމަކުރާ 

 ސޓެްފިކެޓް ދެވޭނެއެވެ. 

    

އި މިކްސްޑް ރިލޭ އިވނެްޓު ވަނަ މުބާރާތުގަ  17ދިގފުެތުމުގެ ޤައުމީ   ( ށ)  

ފިޔަވައި އހެެން އވިެނޓްުތަކުގައި ބައިވެރިވެވޭނީ ކނޮްމެވެސް އެކއެް 

ބައިވެރިވާ  ކޓެަގަރީއެއްގައި  ކޮންމެ  މުބާރާތުގެ  ކެޓަގަރީގައެވެ. 

ފުރުޞަތު  ބައިވެރިކުރުމުގެ  ޓީމުގައި  ރިލޭ  ބައިވެރިއަކަށްވެސް 

 ޓީމުތަކަށް އނޮްނާނެއެވެ. 

 އޕޯަންގެ އިތުރނުްސްވިމް ޗލެެންޖް  ޗްވިމް ޗލެެންޖު މާސޓްާސް އަދި   ( ނ)  

 17އަކީ ފެތުމުގެ ޤައުމީ  އާއި އީ. އޭ. ޑީ  ކިޑްސް ސްވިމް ކޓެަގަރީ  

ގޮތުގައި ނުބެލެނޭނެއެވެ. ނަމަވެސް  ތަކުގެ  ވަނަ މުބާރާތުގެ ކެޓަގަރީ

ވަނަ މުބާރާތާ ގުޅިގެން   17ކޓެަގަރީ އަކީ ދިގފުެތުމުގެ ޤައުމީ    2މި  

 އވިެނޓްެވެ.  2ބާއްވާ ކޮމިއނުިޓީ 

    

 )ފަސްހާސް( ރުފިޔާ  5000.00ނެޝނަަލް ޗެމްޕިއަން  )ހ(  .14 މެޑެލް އއާި އިނާމު. 

 )ތނިްހާސް( ރުފިޔާ 3000.00ނެޝނަަލް ރަނާސްއަޕް  )ށ(   

 )ދެހާސް( ރުފިޔާ 2000.00ނެޝނަަލް ސެކަންޑް ރަނާސްއަޕް  )ނ(   
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 )ތނިްހާސް( ރުފިޔާ 3000.00ނެޝަނަލް ޖޫނިއަރ ޗެމްޕިއަން  )ރ(  

 )ފަނަރަ ސަތޭކަ( ރުފޔިާ   1500.00ނެޝަނަލް ޖޫނިއަރ ރަނާސްއަޕް   )ބ(   

)އެއްހާސް(   1000.00ނެޝަނަލް ޖޫނިއަރ ސެކަންޑް ރނަާސްއަޕް   )ޅ(  

 ރުފިޔާ

 ވަނަ )މެޑލަް( 1،2،3ސްވިމް ޗލެެންޖް އޯޕަން  )ކ(  

   )އެއްހާސް( ރުފިޔާ ރުފިޔާ 1000.00ވނަަ:  1

 ( ރުފިޔާ ހަތްސަތޭކަ ފަންސާސް) ރުފިޔާ 750.00ވނަަ:  2

 ( ރުފިޔާ )ފަސް ސަތޭކަ ރުފިޔާ 500.00ވނަަ:  3

 ވަނަ )މެޑލަް(  1،2،3ސްވިމް ޗލެެންޖް މާސޓްާސް  )އ(  

   )އެއްހާސް( ރުފިޔާރުފިޔާ  1000.00ވނަަ:  1

 ( ރުފިޔާ ހަތްސަތޭކަ ފަންސާސް)ރުފިޔާ  750.00ވނަަ:  2

 ( ރުފިޔާ ރުފިޔާ )ފަސް ސަތޭކަ 500.00ވނަަ:  3

    

ދޭނީ  )ކ(   އިނާމު  ފައިސާގެ  އަދި  މެޑެލް  ހޮވައި  ވނަަތައް  މުބާރާތުގެ 

 ދޖެިންސް ވަކިނންެވެ. 

ނނޫް  )އ(   ނަސްލު  ދިވެހި  ވަނައަކަށް  ވަނތަަކުންކުރެ  މަތީގައިވާ 

އފެެތނުްތެރިއަކަށްވެސް   ހޮވިއްޖެނަމަ  ފެތނުްތެރިޔަކު  ނަސްލެއްގެ 

 ކަނޑައެޅިފައިވާ ގތޮަށް ފައިސާގެ އިނާމު ދެވޭނެއެވެ. 

   

 އތެުލޓީނުް:   .15 އތެުލޓީނުް ޢަމަލު ކުރނަްޖެހޭ ގޮތް.

 ހުރިހާ ވަގުތެއްގައި ކުޅިވަރުގެ ރޙޫާ އެއްގތޮަށް ޢަމަލުކުރުން. )ހ(   

އތެުލީޓާއި އހެެން މީހުންގެ ސަލާމަތާއި ރައްކާތެރިކަމަށް ސަމާލުވެ  )ށ(   

 ޒނިްމާ ނގެުން. 

އެންމެހައި  )ނ(    ބަޔާންކުރާ  ގަވާއދިެއްގައި  އިތުރު  މާއްދާއާއި  މި 

ފޯރުކޮށްދޭ  ޑައިރެކޓްަރު  ރޭސް  ގޮތުން  ގުޅޭ  ރޭހާ  އުސޫލތުަކާއި، 

 އނެްމެހައި އިރުޝާދުތައް ދަނެ އެއަށް ޢަމަލުކުރުން. 

 ރޭސް އޮފިޝލަުންގެ އިރުޝާދުތަކށަް ތަބވާުން.  )ރ(  

 ބޭއަދަބީ ބަސް ބޭނުން ނުކުރުން.  )ބ(   

 ރހޭުން ވަކިވނާަމަ، އެކަން ރޭސް އޮފިޝަލށަް ވަގުތނުް އެނގްުން.  )ޅ(  

 އހެެން ފަރތާްތަކުގެ އހެީތެރިކަމާއި ނުލައި ރޭހުގައި ވާދަކުރުން. )ކ(  



 h 
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ކުރެވިފައވިާ  )އ(   ޚާއްސަ  އެޅުމަށް  ކނުި  ތެރޭގައި  ހިނގުމުގެ  ރޭސް 

 ސަރަހައދްުތައް ފިޔަވައި އހެެން ތަނތްަނަށް ކނުި ނޭޅުން. 

-އެއްވެސް އިތުރު އުޅަނދެއް ނުވތަަ އާލާތެއް ބނޭުންކށޮްގެން 'އަން  )ވ(   

 ފެއަރ އެޑވްާނޓްޭޖް' އެއް ނހުޯދުން ނުވަތަ ހޯދުމށަް ނޫޅުން. 

މަގު  )މ(   އެ  އަދި  މގަުނންެވެ.  ކަނޑައެޅިފައިވާ  ފަތަންވާނީ  އެތލުީޓް 

ފުރހިަމަވާނީ  ރޭސް  ޒިންމާއެކެވެ.  އެތލުީޓްގެ  ދނެެގަތުމަކީ 

ކަނޑައެޅިފައިވާ ދުރުމިން އެއްކޮށް ފެތމުުނންެވެ. ފަތނަްޖެހޭ ދިގުމިން 

 ފުރިހަމަ ނުކުރެވިއްޖެނަމަ އެ އތެުލީޓެއް ޑިސްކޮލފިައިވާނެއެވެ.

އެކަށީގނެްވާ  )ފ(    ހނުްނނަްވާނީ  އެތލުީޓް  ވަގތުު،  ކުރިއށަްދާ  ރޭސް 

އެފަދައިން  ނިވާކުރެވފިައެވެ.  ހަށިގަނޑު  ގޮތަށް  ފެތޭ  މނިްގަނޑަށް 

 ހަށގިަނޑު ނިވާ ނުކޮށް ތިބޭ އެތުލޓީުން ޑިސްކލޮިފައިކުރެވދިާނެއެވެ.

   

 އތެުލޓީުން  .16 ފެތމުުގއަި ޢމަަލު ބަހއަްޓނަްޖެހޭ ގޮތް. 

އަދި   )ހ(    ނޫނވެެ.  ލާޒމިއެް  އޅެުން  މސާްކް  ފސޭް  ނުވތަަ  ގޮގލްް  ސްވމިް 

 މަނއަެއްވެސް ނޫނެވެ. 

ބވާަތއެގްެ  )ށ(    އެއްވެސް  ނވުަތަ  ޕޑެަލްސް  އަންގި،  ފނިސްު،  ސްނޯކެލސްް، 

 ފްލޯޓނިްގ ޑވިއަސިއްއެް ބޭނުން ކުރމުަކީ މަނާކމަެކވެެ. 

ވަކި ވަކި އެތލުީޓުނންަށް ޚއާްސަ ޕެޑްލަރސް އަދި އސެްކޓޯުން ގނެްދއިމުަކީ  )ނ(   

 ހއުްދަ ކމައެް ނޫނެވެ. 

ފެތމުުގެ ތެރގޭއަި، އމައިްލައަށް ކުރާ ފެތމުުގެ ޙަރކަާތއެް ފޔިަވއަި، އެހނެް  )ރ(  

ކޮށްފނިމަަ،އެ  ޙަރކަާތއެް  ކުރިއަށް  ބޭނުންކޮށގްެން  އެހއީއެް  އެއްވެސް 

ސބަަބަކާހުރެ   އެއްވެސް  ސއިްޙީ  ޑސިްކޮލފިއަިވާނއެވެެ.  އެތުލީޓކަު 

ޑިކލަް އޮފސިރަށަް  އެތުލީޓކަުން މޫދނުް ނގެުމަށް ރޭސް އޮފިޝަލަށް ނުވތަަ މެ

އެފރަާތްތކަަށް   ބާރު  އމަަލުކުރމުުގެ  އެފދައަިން  ހާލަތއެގްއަި  ފެނއިޖްެ 

 ލިބިގެނވްއެެވެ.  

ކަނޑއަެޅިފއަިވާ ފަތާ ކޯސް ދެނގެަތމުއާި އއެާ އއެްގޮތަށް ފަތމަުން ދއިމުކަީ   )ބ(   

އއެްވސެް  ފތަާ  ބޭރނުް  ކޯހގުެ  ކަނޑއަެޅިފއަިވާ  ޒިނމްއާެކވެެ.  އެތުލީޓގުެ 

އެތުލީޓކަަށް އެ ސބަަބާހުރެ، ރޭހގުެ ގަޑއިއާި ނަތޖީއާަށް އެއްވެސް ބދަަލއެް 

 ނުގެނވެޭނއެެވެ. 

ހެޑސްެޓްސް ނވުަތަ ހެޑްފނޯްސް ރހޭުގެ ތެރގޭއަި ބޭނުނކްުރުން ހއުދްއައެް  )ޅ(  

 ނޫނެވެ. 



 h 
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ތނައެްގއަި  )ކ(   ޢާނމްު  ތެރގޭއަި،  ކމައެްގެ  ގުޅޭ  ރޭހާ  ތެރގޭއައާި،  ރޭހުގެ 

އެއްވެސް މީހއެްގެ އޮރިޔާން ހމާަވގާތޮަށް އެއްވެސް ކމައެް ކުރމުަކީ މަނާ 

 ކމަެކވެެ. 

މސަްގނަޑުގެ   )އ(   ފަލަ  މަދުވގެެން،  ލާނޖްެހޭނީ،  އެތލުީޓުން   1/3ފިރިހެން 

ފޮރުވޭ ވރަުގެ ސްވމިިނގް ޓރްަނކްސްއްެވެ. އަންހެން އެތުލޓީުން ލާނވްނާީ 

 ކޮނޑއާި، އަތއާި ފަލމަސަގްަނޑު ނފުެންނަ ސވްމިސްޫޓެކވެެ.  

    

 12އެތުލީޓުނގްެ ޢުމުރު ކަނޑއަޅެމުުގއަި ޢމަަލުކުރނަްވީ ގޮތް މިޤވަާޢދިގުެ   )ހ(  .17 އޮފް ޓއަމިް.-ޢމުުރު ބަލާނެ ގތޮއާި ކޓަް

 ވަނަ މއާދްާގއަި ބަޔނާްކޮށފްއަިވާނއެެވެ.   13އަދި 

 އޮފް ޓައިމްއަކީ -ރޭހުގެ ކޓަް )ށ(   

 މިނޓެް  30ގަޑިއިރާއި  2 –ކިލޯ މޓީަރު(  5ނޭޝނަަލް ކެޓަގަރީ )

 ގަޑިއިރު  2 –ކިލޯ މީޓަރު(  3ނޭޝނަަލް ޖޫނިއަރ ކެޓަގަރީ )

 މިނެޓް   30ގަޑިއިރާއި    2  –ކިލޯ މީޓަރު(    3)މާސޓްާސް ޗލެެންޖް  

 މނިެޓް  60 -ކިލޯ މޓީަރު   1ސްވިމް ޗލެެންޖް 

 މިނޓެް 30 –ކިޑްސް ސްވިމް ޗލެެންޖް 

    

އތެުލީޓެއް ރޭސް ނިންމި ކަމަށް ކަނޑައަޅާނީ އެތލުީޓުގެ އތަްތިލައިގެ  )ހ(  .18 ރޭސް ނިނމްނުް. 

ޖެހޭ  އާރކްގައި  ފިނިޝް  ބައެއް  އެއްވެސް  ހަށގިަނޑުގެ  ނުވަތަ 

 ހިސާބުނންެވެ. 

ރޭހުގެ އެއްވނަައަށް އނަްނަ ފަރާތަކށަްވާނީ ރޭސް ފެށުމުގެ ސގިްނަލް  )ށ(   

ވަގުތެއް  މަދު  އެންމެ  އައުމަށް  ހަމައަށް  ނިންމުމާ  ފށެިގެން  އިން 

 ހޭދަކުރި ފަރާތެކެވެ.

ރޭސް ޑިރެކޓްަރު، ކޮންމެ އތެުލޓީެއްގެ ރޭސް ނިންމި ފަހު ޕޮޒިޝަން  )ނ(   

ހުރި  ލިބެން  މަޝްވަރާކޮށް  އޮފިޝަލނުްނާ  ރޭސް  ކަނޑައަޅާނީ  

 އނެްމެހާ ވަސީލތަްތައް ބޭނުންކުރުމަށފްަހުގައެވެ. 

މުބާރާތުގައި  )ރ(   ނުނނިްމާނަމަ  ރސޭްތައް  ވަގުތުގައި  ކަނޑައެޅިފައިވާ 

 ބައިވެރިވިކަމުގައި ނުބލެޭނެއެވެ. 

   

 ؛ރޭސް ޑިރެކްޓަރށަް އަނންަނިވި ބާރުތައް ލިބިގެންވެއެވެ .19 ރހޭުގެ ޑިރކެްޓަރުގެ ބާރތުއަް. 

 ؛ރެފްރނީްނާއި އޮފިޝލަުން އައްޔަންކުރުން )ހ(   



 h 

 ދިވެހިރާއްޖޭގެ ފތެމުގުެ ކޅުިވަރުތކަގުެ ޤއަމުީ ޖމަިއްޔާ  

  MALDIVES  AQUATICS 
   

    

 

National Football Stadium, Shabnam Magu, Malé (20102), Republic of Maldives | reg no.: 141-NSA/CERT/2017/7  12/14 
 tel: +960 3323429, fax: +960 3314206, email: info@swimming.org.mv, website: www.swimming.org.mv 

 

ދެވޭ  )ށ(    އތެުލޓީުންނަށް  އިތުރުން  މީގެ  އުސލޫުތަކާއި  ގަވާއިދާ  މި 

 ؛އިރުޝާދތުައް ތނަްފީޒުކުރުމާއި މާނަކުރުން

އެއްވެސް   )ނ(    ރޭހުގެ  ބލެެހެއްޓުމާއި  އަމލަުތައް  އުޅުމާއި  އތެުލޓީުންގެ 

އަމަލުކުރކާަން  އުސޫލތުަކަށް  ގަވާއދިުތަކާއި  ހިސާބަކުން 

 ؛ޔަގީންކުރުމަށް ކުރނަްޖެހޭ ކަންކަން ކުރުން

ފަރާތތްަކަށް  )ރ(   ޚިލާފުވާ  އުސލޫުތަކާ  ތނަްފީޒުކުރުމާއި  އުސޫލުތައް  މި 

 ؛އަދަބު ދނިުން

ނިމުމަށް  )ބ(    ރޭސް  އަދި  ހިނގަމނުްދާއިރު  ރޭސް  ކުރިނންާއި،  ރޭހުގެ 

 ؛ފަހުގައިވެސް ރޭހާއި ގުޅޭ ކަންކމަުގައި ގޮތް ނިނމްުން

ޒނިްމތާަށް  )ޅ(   އެ  ކަނޑައެޅުމާއި،  ޒނިްމތާަށް  އޮފިޝލަުންގެ  ރޭސް 

ޒިންމާ  ފަރާތތްަކަށް  އހެެން  ދިނުމާއި  އިރުޝާދު  ހަވާލުކުރުމާއި، 

 ؛ބދަަލުކުރުން

ކޮންމެ  )ކ(   އާލާތްތައް  އހެެނހިެން  އިކުއިޕމްަނޓްްތަކާއި  އތެުލޓީުންގެ 

ނުވަތަ  ހުއްދނަޫން  ފާސްކުރުމާއި،  ބަލައި  ވަގުތެއްގައި 

 ؛ބޭނނުްނުކުރެވޭނެ ތަކތެި ކަނޑައަޅައި ފހަުގެ ނނިްމުން ނިނމްުން 

   

އަދި  ފީ  ރެޖިސްޓްރޭޝނަް 

 ފައިސާ ދއަްކނާެ ގތޮް. 

ރުފިޔާއެވެ. ފައިސާ ދައްކާނީ ދިވެހި    500:00ރޭހުގެ ބައިވެރިވުމުގެ ފީ އަކީ   .20

އެކުއަޓިކްސްގެ  އނޮްލައނިްކޮށް    7730000828467ނަންބަރު  މޯލްޑިވްސް 

ބައިވެރިވާ  މުބާރާތުގައި  ސްލިޕްކޮޅު  ދެއްކުމށަްފަހު  ފައިސާ  އެކައުނޓްށަެވެ. 

 .ފޯމާއެކު އޓެޭޗްކށޮް ފނޮުވަން ވާނެއެވެ
   

މުބާރާތުގެ ޓީޝޓާް )ބައިވެރިން ތިބެންވާނީ މުބާރާތުގެ ޓީޝޓާް ލައިގނެް،   -1 .21 ޕާޓިސިޕަންޓް ޕެކޭޖް 

މޤިަވަޢިދާއެކު  ޗާޓް  ސައިޒް  މހުިއްމު،  ޖހެުން  ފޯމުގައި  ސައިޒް  ޓީޝާޓުގެ 

 ހިމނަާފައިވނާެ( 

 ރިބނަް )ބައިވެރިންނާ މެހްމާނުން ފާހހަގަ ކުރނަް(  -2

 ކެޕް )މުބާރާތުގެ އވިެނޓްުތައް ފުރިހަމަކުރާއިރު ފެތނުްތެރިން އަޅާ ކެޕް(  -3

   

ޢަދަދު  .22 ލިމިޓޑެް ސޕްޮޓްސް.  ބައިވެރިންގެ  މިންވަރަށް  ބލެެހެއްޓޭ  ފަރތާަށް  އޯގަނަޒްކުރާ  ރޭސް 

 ކަނޑައެޅުމުގެ ބާރު އފެަރާތށަް ލިބިގެންވެއެވެ. 
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އތެުލޓީަ )ހ(  .23 މެޑިކަލް އެޑްވއަޒިަރީ.  ހާލތަާމެދު   ކުއެއްވެސް  ސިއްޙީ  އތެުލީޓެއްގެ  އެ 

ޝައްކެއްވނާަމަ، ރޭހުގައި ރަޖިސޓްަރީވުމުގެ ކުރިން ސިއްޙީ ފަރުވާދޭ 

 ފަރާތެއްގެ ލަފާ ހޯދނަްވާނެއެވެ. 

ވާޑާ އިން ކަނޑައަޅާފައިވާ އިމުގެ ބޭރުން އެއްވެސް ޕަރފޮރމަންސް   )ށ(   

ބޭނުންކުރުމަކީ  ޓެކްނިކެއް  ނުވަތަ  ޑްރަގެއް  އެނހްާންސިންގ 

 މަނާކަމެކެވެ.

ރޭސް އނޮްނަ ދުވަހު އެތލުީޓް ހނުްނނަްވާނީ ރަނގަޅަށް އަރާމުކޮށް  )ނ(   

 ހައިޑްރޓޭްވެފައެވެ.

ޞިއޙްަތު  )ރ(   އޭނާގެ  އތެުލޓީަކަށް  އެއްވސެް  ކުރިއށަްދނަިކޮށް  ރޭސް 

ރނަގަޅު ނނޫްކަމަށް ޤަބޫލު ކުރެވިއްޖނެަމަ، ރޭސް ހުއޓްާލުމށަްފަހު 

ވަގުތުން  އެހީ  އޮފިޝަލެއްގެ  މެޑިކަލް  ނުވަތަ  އޮފިޝަލެއް  ރޭސް 

 ހޯދނަްވާނެއެވެ. 

   

ބަދަލު   .24 އެހެނިހެން އުސޫލތުއަް.  އުސލޫުތަކަށް  ގަވާއދިުތަކާއި  މި  ދިނުމަކނާުލައި  ނޓޯިސްއެއް  ކުރިން 

ގނެައުމާއި، އިތުރުކުރުމުގެ ބާރު އޯގަނައިޒަރަށް ލިބިގެންވެއެވެ. އާ އުސލޫު  

އތެުލޓީނުްނަށް ފޯރުކޮށްދޭ ހިސާބުން އެ އުޞލޫަށް އަމަލުކުރުން އތެުލޓީނުްނަށް  

 ލާޒިމްވާނެއެވެ. 

   

ބައިނަލްއަޤްވާމީ  .25 ގވަާއިދު.  ވޯލޑްް އެކއުަޓިކުގެ  ބަލނާީ،  ގނެްދިއުމުގައި  ކުރިއަށް  ހިންގާ،  ރާވާ،  މުބާރާތް 

" ޖަމްޢިއްޔާ  އެކުއަޓިކްފެތުމުގެ  ކަނޑއަަޅައިފައިވާ  ވޯލްޑް  އިން   "

ކަނޑއަަޅައިފައިވާ    މޯލްޑިވްސް އެކުއަޓިކްސް އިންގަވައިދތުަކާއި، މިގަވާއިދާއި،  

 އހެެނހިެން ގަވާއދިުތަކާ ޚިލފާު ނުވާނޭ ގތޮަކަށް ކުރިއށަް ގެންދިއުމަށެވެ. 
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 ޓީޝާޓް ސއަޒިް ޗާޓް 

 

 މުބާރާތް ކރުިޔަށދްާނެ ގޮތގުެ ތާވަލް 
2026 (Friday) October th9 

08:00 – 10:00 National 5K 
15:00 – 16:30 National 3K 
17:00 – 18:00 Open 1K 

 
2026 October th10 

08:00 – 09:30 Team Mix Relay 4K 

10:30 – 12:00 Open Masters 3K 
14:30 – Kids 500M 
15:30 – EAD 250M 

 

16:30 Closing  
 


