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 ގަވައިދު ގެމުބާރާތު 2026 ސިޓީ އައްޑޫ  – އަތޮޅު ދިގުފެތުން 
 

އނިްތިޒާމުކށޮްގެން  މިއީ،   .1 ތަޢާރފުު  އިން  އެކުއަޓިކްސް  ސޓިީ  އއަްޑޫ  މޯލްޑިވްސް 

ގުޅިގެން   "  އައްޑޫކައުންސިލާ  ހަމަޖައްސާފައިވާ  ބާއްވަން  އަތޮޅު ސިޓީގައި 

" ދިގފުެތުމުގެ މުބާރާތް ކުރިޔށަް ގނެްދަން 2026ސިޓީ    އައްޑޫ  -ދިގުފތެުން  

 ރާވާފައިވާ ގޮތާއި މުބާރާތުގެ ގަވައިދު އނަްގައިދޭ ލިޔުމެވެ.

  

ހަމަހަމަކަމާއި،  އެއްގޮތށަް،  ރޫޙާ  ކުޅވިަރުގެ  މަޤްޞަދަކީ،  މިގަވާއިދުގެ 

 އައްޑޫ   -އަތޮޅު ދިގުފތެުން  "ވާދަވެރި މުބާރާތެއްގެ ގޮތުގައި  ވާދަވެރިކަމާއެކު  

 ހނިްގައި ނނިްމުމށަް މަގުފަހި ކުރުމެވެ. ކނަްކަން ގެ" 2026ސިޓީ 

  

ލިބގިެނވްަނީ   އިޚްތިޔާރާބާރު  ފުރިހަމަ  ގެނައުމުގެ  އިތުރު  އުނި  މިޤަވޢާިދަށް 

 އަށެވެ.  މޯލްޑިވްސް އެކުއަޓިކްސް

   

ހނިްގާނީ   .2 ރާވއަި ހިންގާ ފަރާތް  ރާވައި  އެކުއަޓިކްސް  މިމުބާރާތް  ސޓިީ    އއަްޑޫއާއި  މޯލްޑިވްސް 

 ކައުންސިލް ގުޅގިެނންެވެ. 

   

މިގަވާއިދުގައި ކަނޑައެޅިގެން އހެެން ގތޮަކަށް ބަޔާންކޮށްފައިނުވާ ހާ ހިނދަކު،   .3 މާނކަުރނުް 

 ތްތައް މނާަކޮށްފައިވާގތޮް ތިރީގައި އެވަނީއެވެ. އނަްނނަިވި ޢިބާރާ

ސޓިީ   އައްޑޫ   -އަތޮޅު ދިގުފތެުން  ""މުބާރާތް" ކަމަށް ބުނެފައި އެވނަީ،   )ހ(   

 ދިގފުެތުމުގެ މުބާރތާަށެވެ." 2026

"ރޭސް ޑިރެކޓްަރ" ކަމަށް ބުނެފައި އެވނަީ، މިމުބާރާތުގެ އނެްމެހައި  )ށ(   

ހނިްގަން   ރާވައި  އިންކަމެއް  އެކުއަޓިކްސް  ކަނޑައޅަާ   މޯލްޑިވސްް 

 މީހާއށަެވެ.  

"ރޭސް އޮފިޝަލް" ކަމަށް ބުނެފައި އެވނަީ، މުބާރާތުގެ ރފެްރީނންާއި،  )ނ(   

ރާވައި  މުބާރާތް  ގޮތނުް،  ހިމެނޭ  މެމްބަރުން  ކޮމިޓީގެ  އނިްތިޒާމް 

ކަނޑައަޅައި،  އޭނާ  އހެީތެރިވުމަށް  ޑިރެކްޓަރަށް  ރޭސް  ހނިްގުމަށް 

 ޢައްޔަންކުރާ ކޮންމެ މީހަކށަެވެ. 

އެވަނީ   )ރ(   ބުނެފައި  ކަމށަް  ފަރާތް"  ހިންގާ  މޯލްޑިވސްް  "ރާވައި 

 ސިޓީ ކައުންސލިަށެވެ.  އައްޑޫ އި އާ އެކުއަޓިކްސް
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 ؛ ބަޔަކަށެވެ. އެއީ(  ދޭއް) 2މުބާރާތް ބހެިފައިވަނީ  .4 މުބާރާތް ބހެގިެނވްާ ބއަތިއަް. 

 އޯޕަން ކެޓަގަރީ )ވަކި ވަކނިް ފެތނުްތެރިން ވާދަކުރާާ ބައި(  4.1

 ޓީމުތަކުގެ ބައި )ޓިމުތަކުން ފެތނުްތެރިން ވާދަކުރާ ބައި(  4.2

ބައިގައިވެން ދެޖިންސުގެ މީހުނންަށް ބައިވެރިވެ ދިގފުެތުމުގެ ރޭސްތަކުގައި    2މި  

 ވާދަކުރެވޭނެއެވެ.

    

  13އޮގސަްޓް   2026 ؛އޮނންާނީ"  2026ސޓިީ    އައްޑޫ   -އަތޮޅު ދިގުފތެުން  " .5 މުބާރާތް އނޮންަ ތާރީޚް. 

 ސިޓީގައެވެ.  އައްޑޫ ދުވަހު 2މި  14އަދި 

   

ސޓިީގައެވެ.   އައްޑޫއނޮްނާނީ  "  2026ސިޓީ    އައްޑޫ  -އަތޮޅު ދިގުފތެުން  " .6 މުބާރާތް އނޮންަ ތަން.  

މޯލްޑިވްސް އެކުއަޓިކްސް  މުބާރާތުގެ އވިެނޓްްތައް ކުރިޔށަްދާނެ ގޮތުގެ ޝެޑިއުލް  

 އިޢލުާނު ކުރާނެއެވެ.  އިން

   

ބައިވެރވިމުުގެ   މުބާރާތގުއަި 

 ސުނގްަޑި. 

ބައިވެރިވުމުގެ ސނުްގަޑިއަކީ  ގައި    "  2026ސޓިީ    އައްޑޫ  -އަތޮޅު ދިގުފތެުން  " .7

 އވެެ. 14:00ދުވަހުގެ  އާދީއްތަ  2026 އޮގަސޓްް( އެއްނުވަ) 09

ބައިވެރިވުމަށް  މުބާރާތުގައި  ފަރާތތްަކުން  އެދޭ  ބައިވެރިވާން  މުބާރާތުގައި 

ތަކެތި  ހށުަހަޅަންޖެހޭ  ފޯމާއެކު  ފުރިހަމަކށޮް،  ފޯމް  އނޮްލައިން  ފުރނަްޖެހޭ 

މޯލްޑިވްސް  ސނުްގަޑީގެ ކުރިން ހށުަހަޅަން ވނާެއެވެ. އނޮްލައިން ފޯމުގެ ލިންކް  

  އައްޑޫ އަދި  އިން    swimming.org.mv  ވެބްސައޓިް  އެކުއަޓިކްސްގެ

 ލިބޭނެއެވެ. ން ސޓިީކައުންސިލް ވެބްސައޓިު

   

ލޮކޝޭަނަށް   އޮންނަ  މުބާރާތް 

 ހޒާިރުވުން. 

މުބާރާތް ފށަަން ހަމަޖހެިފައިވާ ވަގތުަށް   ސަރަހައދްަށްމުބާރާތް އނޮްނަ    )ހ(  .8

ހާޒިރުވުމަކީ މުބާރާތުގައި ބައިވެރިވާ ފެތނުްތެރިންގެ ޒިންމާއެކެވެ. އަދި މިކަމަށް 

ބައިވެރިން  މުބާރާތުގެ  ހަމަޖައްސާނީ  ޚަރަދު  ދަތުރފުަތުރުގެ  ކުރނަްޖެހޭ 

 އަމިއލްައަށެވެ. 

 

އިވެންޓުތކަަށް   މުބާރާތގުެ 

ބނޭނުްވާ   ފެތނުްތެރނިް 

 ތއަޔްާރީތއަް ހަމަޖއެްސނުް. 

އެފެތނުްތެރިއަކު   .9 ފތެުންތެރިން  ބައިވެރިވާ  ރޭސްތަކުގައި  އެކި  މުބާރާތުގެ 

ރޭސް   ފުރިހަމަކުރުމާ  ރޭސް  ފެތުމާ  ރޭހުގައި  ބައިވެރިވެފައިވާ 
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ފުރިހަމަކުރުމށަްފަހު ބޭނުންވާ ކނަްކަން އަދި ބޭނނުްވާނެ ތަކެތި ހަމަކުރުމަކީ 

 ޒިންމާއެކެވެ. މުބާރާތުގެ ބައިވެރނިްގެ

   

  މޯލްޑިވްސް އެކުއަޓިކސްް އިނންެވެ. މިމުބާރާތުގެ ސްޕޮންސަރުން ކަނޑައަޅާނީ  .10 ސްޕޮންސަރުން. 

މުބާރާތުގެ ބައިވެރިން މުބާރާތުގެ އިވނެްޓުގައި ބނޭުންކުރާ އެއްވެސް ހެދުމެއްގައި 

އަދި ހެދުމުން ބައެއްގައިވެސް ރާއްޖޭގެ އެއްވެސް ވިޔަފާރި ކުނފްުންޏެއް ނުވަތަ 

ބޭނނުްކޮށގްެން   ތަމްސީލުވާގތޮަށް  އިޝްތިހާރު  ފަރާތެއްގެ  އެހނެްވެސް 

ބނޭުން ފެތުންތެރިން  އަދި  މިމުބާރާތށަްޓަކައި ކުރަނުވނާެއެވެ.  ންޖެހޭނީ 

ކެޕެވެ.   ތައްޔާރުކޮށްފައިވާ  އިން  އެކުއަޓިކްސް  ޚިލާފުވާ މޯލްޑިވްސް  މިއާ 

 ފަރތާްތަކާމެދު އަޅނަްޖެހޭ ފިޔަވަޅު މުބާރާތް އނިްތިޒާމުކުރާ ފަރތާުން އަޅާނެއެވެ.

 

ވަނަތކައާި  ހޮވނާެ  މުބާރާތގުއަި 

 މަޤާމތުއަް. 

 ޗެމްޕިއަން  "2026ސިޓީ  އައްޑޫ -އަތޮޅު ދިގުފތެުން " -1 )ހ(  .11

ކލިޯމީޓަރުގެ ރޭހުގައި ވާދަކޮށް ކަނޑައަޅާފައިވާ   3މިމޤަާމަށް ހވޮޭނީ،  

ފިރހިެން އަދި އނަްހނެް   ވަގުތުގެ ކުރިން އެންމެ އަވހަަށް ރޭސްނނިްމާ

 ފެތނުްތެރިޔާއެވެ. 
 

ކިލޯ މިޓަރު އަދި   3  "2026ސިޓީ    އައްޑޫ  -އަތޮޅު ދިގފުެތުން  "  -2

 ވަނަ ފތެުންތެރިޔާ.  1،2،3ކޮންމެ ރޭހަކުން ގެ ކިލޯ މީޓަރު 1
 

 ވަނަ ޓީމު. 1،2،3ޓީމުތަކުގެ ބައިން  -3

 

ދިގފުެތުމުގެ މުބާރާތުގައި   "2026ސިޓީ    އައްޑޫ  -އަތޮޅު ދިގުފތެުން  " )ށ(   

އނޮްނަ ފެސޓްިވަލް ބައިގައި ބައިވެރިވެ ކަނޑައަޅާފައިވާ ރޭސް ނނިްމާ 

ރސޭް  ގެ  ކިލޯ މީޓަރު  1ކިލޯ މޓީަރާއި    3ކޮންމެ ބައިވެރިއަކަށް އަދި  

ތައް ކަނޑައަޅާފައިވާ ވަގތުަށް ނިންމާ ކޮންމެ ބައިވެރިއަކަށް ފިނިޝަރ  

 މެޑަލް ދެވޭނެއެވެ.

 

ތަކާ   ކެޓގެރަީ  މުބާރާތގުެ 

 ރޭސްތަކުގެ ދިގމުނިް. 

ގައި ބާއްވާނެ ރޭސްތަކާއި   "2026ސޓިީ    އައްޑޫ  -އަތޮޅު ދިގުފތެުން  " )ހ(  .12

ތިރީގައި  ފަރތާްތައް  ބައިވެރިވެވޭނެ  އަދި  ދިގުމިން  ރޭސްތަކުގެ 

 އެވނަީއެވެ. 
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 ބައިވެރިވެވޭނެ ފަރތާްތައް  ރޭހުގެ ދިގމުިން #  

 އަހަރުން މަތީގެ ކދުނިްނާ މހީުން   12ޢުމުރުން   ކިލޯ މީޓަރު ރޭސް   3 .1  

 އަހަރުން މަތީގެ ކދުނިްނާ މހީުން   12ޢުމުރުން   ކިލޯ މީޓަރު ރޭސް   1 .2  

ރޭސް  500 .4    މޓީަރު 

 )ކިޑްސް ސްވމިް( 

ކދުިން  12އަހަރާއި    8 ދެމެދު  ނަށް  އަހަރާ 

 އނޮްނަ ސްވިމނިްގ ފެސޓްިވަލް. 

 ބައިވެރިން  4ޓީމަކުން  މޓީަރު ރިލޭ 500 .5  

    

ބާއވްާނީ  ( ށ)   އިވނެްޓު  ކޓެެގަރީއަކނުްވެސް  ކޮންމެ  މުބާރާތުގެ 

މދަުވެގެން   ޖިންސަކުން  ފެތނުްތެރިން   3އެކެޓެގަރީއަކުން  )ތނިެއް( 

 ބައިވެރިވެފައިވާނަމައެވެ. 

 

ޓީ • ގޮތުގައި  މެމުބާރާތުގެ   4ބައިވެރިކުރނަްވާނީ  އްގެ 

އަނހްެން އަދި    2މެންބަރުންގެ ޓީމެކެވެ. ކޮންމެ ޓީމެއްގައި  

 ތިބެންވާނެއެވެ. ފިރހިެން ފެތނުްތެރިން   2

    

 ( ރުފިޔާހާސްދެ) 2000.00ޗެމްޕިއަން  ކލިޯމިޓަރު 3 )ހ(  .14 މެޑެލް އއާި އިނާމު. 

 ( ރުފިޔާފަނަރަ ސަތޭކަ) 1500.00 ކިލޯ މޓީަރު ރަނާސްއަޕް 3 )ށ(   

 ހާސް( ރުފޔިާއެެއް) 1000.00ސެކަންޑް ރަނާސއްަޕް  ކިލޯ މީޓަރު 3 )ނ(   
 

 ( ރުފިޔާފަނަރަ ސަތޭކަ) 1500.00ޗެމްޕިއަން ކިލޯ މޓީަރު  1 )ކ(  

 ( ރުފިޔާ އެއްހާސް) 1000.00ރަނާސްއަޕް  ކިލޯ މިޓަރު 1 )އ(  

 ( ރުފިޔާފަސްސަތޭކަ)  500.00ސެކަންޑް ރަނާސްއަޕް    ކިލޯ މީޓަރު  1 )ވ(   

    

 ރުފޔިާ 5000.00މްޕިއަން ޓީމު ޗެ

 ރުފިޔާ 3000.000ވަނަ ޓީމު  2

 ރުފިޔާ 2000.00ވަނަ ޓީމު  3

މުބާރާތުގެ ވނަަތައް ހޮވައި މެޑެލް އަދި ފައިސާގެ އިނާމު ދޭނީ ދޖެިންސް   (މ)  

 ވަކިނންެވެ. 
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ބައިވެރިން  ޢަމަލު   މުބާރާތުގެ 

 ކުރނަްޖެހޭ ގޮތް. 

   މުބާރާތުގެ ހުރިހާ ބައިވެރނިް: . 15

 ހުރިހާ ވަގުތެއްގައި ކުޅިވަރުގެ ރޙޫާ އެއްގތޮަށް ޢަމަލުކުރުން. )ހ(   

އާއި )ށ(    ސަމާލުވެ   ތިމާ  ރައްކާތެރިކަމަށް  ސަލާމަތާއި  މހީުންގެ  އހެެން 

 ޒނިްމާ ނގެުން. 

އނެްމހެައި  )ނ(    ބަޔާންކުރާ  ގަވއާިދެއްގައި  އިތުރު  މާއްދާއާއި  މި 

ފޯރުކށޮްދޭ  ޑައިރެކޓްަރު  ރޭސް  ގތޮުން  ގުޅޭ  ރޭހާ  އުސޫލތުަކާއި، 

 އނެްމެހައި އިރުޝާދުތައް ދަނެ އެއަށް ޢަމަލުކުރުން. 

 ރޭސް އޮފިޝލަުންގެ އިރުޝާދުތަކށަް ތަބވާުން.  )ރ(  

 ބޭއަދަބީ ބަސް ބޭނުން ނުކުރުން.  )ބ(   

 ރހޭުން ވަކިވނާަމަ، އެކަން ރޭސް އޮފިޝަލށަް ވަގުތނުް އެނގްުން.  )ޅ(  

 އހެެން ފަރތާްތަކުގެ އހެީތެރިކަމާއި ނުލައި ރޭހުގައި ވާދަކުރުން. )ކ(  

ކުރެވިފައިވާ  )އ(   ޚާއްސަ  އެޅުމަށް  ކުނި  ތެރޭގައި  ހިނގުމުގެ  ރޭސް 

 ސަރަހައދްުތައް ފިޔަވައި އހެެން ތަނތްަނަށް ކނުި ނޭޅުން. 

'އަން )ވ(    ބޭނުންކށޮްގެން  އާލާތެއް  އުޅަނދެއް ނުވަތަ  އިތުރު  -އެއްވެސް 

 ފެއަރ އެޑވްާނޓްޭޖް' އެއް ނހުޯދުން ނުވަތަ ހޯދުމށަް ނޫޅުން. 

މަގު  )މ(   އެ  އަދި  މގަުނންެވެ.  ކަނޑައެޅިފައިވާ  ފަތނަްވާނީ  އެތލުީޓް 

ފުރހިަމަވާނީ  ރޭސް  ޒިންމާއެކެވެ.  އެތލުީޓްގެ  ދނެެގަތުމަކީ 

ކަނޑައެޅިފައިވާ ދުރުމިން އެއްކޮށް ފެތމުުނންެވެ. ފަތނަްޖެހޭ ދިގުމިން 

 ފުރިހަމަ ނުކުރެވިއްޖެނަމަ އެ އތެުލީޓެއް ޑިސްކޮލފިައިވާނެއެވެ.

އެކަށީގެންވާ  )ފ(    ހުނންަނވްާނީ  އެތލުީޓް  ވަގތުު،  ކުރިއަށްދާ  ރޭސް 

އެފދަައިން  ނިވާކުރެވފިައެވެ.  ހަށިގަނޑު  ގތޮަށް  ފެތޭ  މނިްގަނޑަށް 

 ހަށގިަނޑު ނިވާ ނުކށޮް ތިބޭ އެތުލޓީުން ޑިސްކލޮިފައިކުރެވދިާނެއެވެ.

   

ފެތމުުގއަި ޢމަަލު ބހައަްޓނަޖްހެޭ 

 ގޮތް. 

 މުބާރާތުގެ ހުރިހާ ބައިވެރިން  .16

ސްވިމް ގޮގްލް ނުވަތަ ފޭސް މާސްކް އެޅުން ލާޒިމެއް ނނޫެވެ. އަދި  )ހ(   

 މަނައެއްވެސް ނނޫެވެ. 
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ސްނޯކެލްސް، ފިންސު، އނަްގި، ޕެޑަލްސް ނުވަތަ އެއްވެސް ބާވަތެއްގެ  )ށ(   

 ފްލޓޯިންގ ޑިވައިސްއެއް ބނޭުން ކުރުމަކީ މަނާކަމެކެވެ.

އސެްކޓޯުން  )ނ(    އަދި  ޕެޑްލަރސް  ޚާއްސަ  އތެުލޓީުނންަށް  ވަކި  ވަކި 

 ގެންދިއުމަކީ ހުއްދަ ކަމެއް ނނޫެވެ.

ފިޔަވއަި،  )ރ(   ޙަރަކާތެއް  ފެތުމުގެ  ކުރާ  އަމިއްލައަށް  ތެރޭގައި،  ފެތުމުގެ 

ޙަރަކާތެއް  ކުރިއަށް  ބނޭުންކށޮްގެން  އެހީއެއް  އެއްވެސް  އހެެން 

އެއވްެސް   ސިއްޙީ  ޑިސްކލޮިފައިވނާެއެވެ.  އތެުލޓީަކު  ކށޮްފނިަމަ،އެ 

ސަބަބަކާހުރެ އެތލުީޓަކުން މދޫުން ނެގުމަށް ރޭސް އޮފިޝލަަށް ނުވަތަ 

ޑިކަލް އޮފިސަރަށް ފެނިއްޖެ ހާލަތެއްގައި އފެަދައިން އަމަލުކުރުމުގެ މެ

 ބާރު އެފަރތާްތަކށަް ލިބިގެންވެއެވެ. 

ފަތަމުން  )ބ(    އެއްގތޮަށް  އެއާ  ދނެެގަތުމާއި  ކޯސް  ފަތާ  ކަނޑައެޅިފައިވާ 

ދިއުމަކީ އެތލުީޓުގެ ޒނިްމާއެކެވެ. ކަނޑައެޅިފައިވާ ކޯހުގެ ބޭރުން ފަތާ 

ނަތީޖާއަށް  ގަޑިއާއި  ރޭހުގެ  ސަބަބާހުރެ،  އެ  އތެުލޓީަކަށް  އެއްވެސް 

 އެއްވެސް ބަދަލެއް ނުގނެެވޭނެއެވެ.

ބނޭުންކުރުން  )ޅ(   ތެރޭގައި  ރޭހުގެ  ހެޑފްޯންސް  ނުވަތަ  ހެޑްސޓެްސް 

 ހުއްދައެއް ނނޫެވެ. 

ރޭހުގެ ތެރޭގައާއި، ރޭހާ ގުޅޭ ކމަެއްގެ ތެރޭގައި، ޢާންމު ތަނެއްގައި  )ކ(  

ކުރުމަކީ  ކަމެއް  އެއްވެސް  ހާމަވާގތޮަށް  އޮރިޔާން  މީހެއްގެ  އެއްވެސް 

 މަނާ ކަމެކެވެ.

 1/3ފިރހިެން އތެުލޓީުން ލނާްޖެހޭނީ، މަދުވެގނެް، ފަލަ މަސގްަނޑުގެ   )އ(  

އތެުލީޓުން  އަނހްެން  ޓްރަންކްސްއެވެ.  ސްވިމިންގ  ވަރުގެ  ފޮރުވޭ 

 ލނާްވާނީ ކޮނޑާއި، އަތާއި ފަލަމަސގްަނޑު ނުފނެްނަ ސްވިމްސޓޫެކެވެ. 

    

އޮފް - ޢުމރުު ބލަާނެ ގތޮއާި ކަޓް

 ޓައިމް. 

އތެުލޓީުންގެ ޢުމުރު ކަނޑައެޅުމުގައި ޢަމަލުކުރަންވީ ގޮތް މިޤަވާޢިދުގެ  )ހ(  . 17

 ވަނަ މާއްދާގައި ބަޔނާްކޮށފްައިވާނެއެވެ.  13އަދި  12

 އޮފް ޓައިމްއަކީ -ރޭހުގެ ކޓަް )ށ(   

މީޓަރު  3 ބައިވެރިޔާ    ގެރޭސް:ކިލޯ  ނިންމާ  ރޭސް  ފުރަތަމަ 

އިތުރަށް   ނނުިމިތިބި    10ނނިްމުމށަްފަހު  ރޭސް  އޭގެފހަުން  މިނޓިް. 



 h 
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މހީުން ރހޭުން ވަކިކުރެވނޭެއެވެ. އަދި ރޭސް ފުރިހަމަ ނުކުރާ މީހަކަށް 

 ފިނިޝަރ މެޑލެް ނދުެވޭނެއެވެ. 

 

މީޓަރު  1 ރސޭް:  ކިލޯ  ބައިވރެިޔާ    ގެ  ނިންމާ  ރޭސް  ފުރަތަމަ 

އިތުރަށް   ނނުިމިތިބި    10ނނިްމުމށަްފަހު  ރޭސް  އޭގެފހަުން  މިނޓިް. 

މހީުން ރހޭުން ވަކިކުރެވނޭެއެވެ. އަދި ރޭސް ފުރިހަމަ ނުކުރާ މީހަކަށް 

 ފިނިޝަރ މެޑލެް ނދުެވޭނެއެވެ. 

 

ނނިްމުމަށްފަހު އިތުރަށް   ޓީމުރޭސް: ފުރަތަމަ ރޭސް ނިންމާ    މު ރިލޭޓީ

ރޭހުން   10 މހީުން  ނނުިމިތިބި  ރޭސް  އޭގެފހަުން  މިނޓިް. 

ފިނިޝަރ   މީހަކަށް  ނުކުރާ  ފުރިހަމަ  ރޭސް  އަދި  ވަކިކުރެވނޭެއެވެ. 

 މެޑލެް ނދުެވޭނެއެވެ. 

 

ޗލެެންޖް   ސްވިމް  ނިންމާ   500)ކިޑްސް  ރޭސް  ފުރަތަމަ  މީޓަރު( 

އިތުރަށް   ނނިްމުމށަްފަހު  ރޭސް    15ބައިވެރިޔާ  އޭގފެަހުން  މިނޓިް. 

ނނުިމިތިބި މީހުން ރހޭުން ވަކިކުރެވނޭެއެވެ. އަދި ރޭސް ފުރިހަމަ ނުކުރާ 

 މހީަކަށް ފިނިޝަރ މެޑލެް ނދުެވޭނެއެވެ. 

 

އތެުލީޓެއް ރޭސް ނިންމި ކަމަށް ކަނޑައަޅާނީ އެތލުީޓުގެ އތަްތިލައިގެ  )ހ(  . 18 ރޭސް ނިނމްނުް. 

ޖެހޭ  އާރކްގއަި  ފިނިޝް  ބައެއް  އެއްވެސް  ހަށގިަނޑުގެ  ނުވަތަ 

 ހިސާބުނންެވެ. 

ރޭހުގެ އެއްވނަައަށް އނަްނަ ފަރާތަކށަްވާނީ ރޭސް ފެށުމުގެ ސިގންަލް  )ށ(   

އިން ފށެިގެން ނިންމުމާ ހަމައަށް އައުމަށް އެންމެ މަދު ވަގުތެއް ހޭދަކުރި 

 ފަރާތެކެވެ. 

ރޭސް ޑިރެކޓްަރު، ކޮންމެ އތެުލީޓެއްގެ ރޭސް ނިންމި ފަހު ޕޮޒިޝަން  )ނ(   

ކަނޑައަޅާނީ  ރޭސް އޮފިޝަލނުްނާ މަޝްވަރާކޮށް ލިބެން ހުރި އނެްމެހާ 

 ވަސީލތަްތައް ބނޭުންކުރުމަށްފަހުގައެވެ.

މުބާރާތުގައި  )ރ(   ނުނނިްމާނަމަ  ރސޭްތައް  ވަގުތުގައި  ކަނޑައެޅިފައިވާ 

 ބައިވެރިވިކަމުގައި ނުބލެޭނެއެވެ. 
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 ؛ރޭސް ޑިރެކްޓަރށަް އަނންަނިވި ބާރުތައް ލިބިގެންވެއެވެ .19 ރހޭުގެ ޑިރކެްޓަރުގެ ބާރތުއަް. 

 ؛ރެފްރނީްނާއި އޮފިޝލަުން އައްޔަންކުރުން )ހ(   

ދެވޭ  )ށ(    އތެުލޓީުނންަށް  އިތުރުން  މގީެ  އސުލޫުތަކާއި  ގަވާއިދާ  މި 

 ؛އިރުޝާދތުައް ތނަްފީޒުކުރުމާއި މާނަކުރުން

އެއްވެސް   )ނ(    ރޭހުގެ  ބލެެހެއްޓުމާއި  އަމަލުތައް  އުޅުމާއި  އތެުލޓީުންގެ 

ހިސާބަކުން ގަވާއދިުތަކާއި އުސޫލތުަކަށް އަމަލުކުރާކަން ޔގަީންކުރމުަށް 

 ؛ކުރނަްޖެހޭ ކަންކަން ކުރުން

މި އުސޫލުތައް ތނަްފީޒުކުރުމާއި އސުލޫުތަކާ ޚިލާފުވާ ފަރާތތްަކަށް އދަަބު  )ރ(  

 ؛ދނިުން

ނިމމުަށް  )ބ(    ރޭސް  އަދި  ހނިގަމނުްދާއިރު  ރޭސް  ކުރިނންާއި،  ރޭހުގެ 

 ؛ފަހުގައިވެސް ރޭހާއި ގުޅޭ ކަންކމަުގައި ގޮތް ނިނމްުން

ޒނިްމތާަށް  )ޅ(   އެ  ކަނޑައެޅުމާއި،  ޒނިްމތާަށް  އޮފިޝލަުންގެ  ރޭސް 

ޒިންމާ  ފަރާތތްަކަށް  އހެެން  ދިނުމާއި  އިރުޝާދު  ހަވާލުކުރުމާއި، 

 ؛ބދަަލުކުރުން

ކޮންމެ  )ކ(   އލާާތްތައް  އހެެނހިެން  އިކުއިޕމްަނޓްްތަކާއި  އތެުލޓީުންގެ 

ވަގުތެއްގައި ބަލައި ފާސްކުރުމާއި، ހުއްދނަޫން ނުވަތަ ބޭނުންނުކުރެވޭނެ 

 ؛ތަކތެި ކަނޑައަޅައި ފހަުގެ ނނިްމުން ނިނމްުން

   

   

އތެުލޓީަ )ހ(  . 20 މެޑިކަލް އެޑްވއަޒިަރީ.  ހލާަތާމެދު   ކުއެއްވެސް  ސިއްޙީ  އތެުލީޓެއްގެ  އެ 

ޝައްކެއްވނާަމަ، ރޭހުގައި ރަޖިސޓްަރީވުމުގެ ކުރިން ސިއްޙީ ފރަުވާދޭ 

 ފަރާތެއްގެ ލަފާ ހޯދނަްވާނެއެވެ. 

އިމގުެ ބޭރުން އެއްވެސް ޕރަފޮރމނަްސް  )ށ(    ވާޑާ އިން ކަނޑައަޅާފައިވާ 

ބނޭުންކުރުމަކީ  ޓެކްނިކެއް  ނުވަތަ  ޑްރަގެއް  އެނހްާންސިންގ 

 މަނާކަމެކެވެ.

އަރާމުކޮށް  )ނ(    ރަނގަޅަށް  ހނުްނނަްވާނީ  އެތލުީޓް  ދުވަހު  އނޮްނަ  ރޭސް 

 ހައިޑްރޓޭްވެފައެވެ.

ޞިއްޙަތު  )ރ(   އޭނާގެ  އތެުލޓީަކަށް  އެއްވެސް  ކުރިއށަްދނަިކޮށް  ރޭސް 

ހުއޓްލާުމަށފްަހު  ރޭސް  ކުރެވިއްޖނެަމަ،  ޤަބޫލު  ނނޫްކަމަށް  ރނަގަޅު 



 h 
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ވަގތުުން  އެހީ  އޮފިޝަލެއްގެ  މެޑކިަލް  ނުވަތަ  އޮފިޝަލެއް  ރޭސް 

 ހޯދނަްވާނެއެވެ. 

   

ބަދަލު  . 21 އެހެނިހެން އުސޫލތުއަް.  އުސޫލތުަކަށް  ގަވާއދިުތަކާއި  މި  ދނިުމަކާނުލައި  ނޓޯިސްއެއް  ކުރިން 

އުސޫލު   އާ  ލިބިގެންވެއެވެ.  އޯގަނައިޒަރަށް  ބާރު  އިތުރުކުރުމުގެ  ގނެައުމާއި، 

އތެުލޓީނުްނަށް ފޯރުކޮށްދޭ ހިސާބުން އެ އުޞލޫަށް އަމަލުކުރުން އތެުލޓީނުްނަށް  

 ލާޒިމްވާނެއެވެ. 

   

 


